I. Пояснительная записка

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности разработана для 11 класса в соответствии с нормативно-правовыми и   инструктивно – методическими документами:
· Федеральный закон N 273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. (ст. 28) 
· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (утвержден приказом Министерства образования
и науки Российской Федерации от «17» декабря 2010 г. № 1897) с изменениями и дополнениями 
· Примерная программа основного общего образования по ОБЖ. Основы безопасности жизнедеятельности 10–11 классы
· Авторская программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-11 классах общеобразовательных учреждений В.Н.Латчук, С.К.Миронов, С.Н.Вангородский 

· Основная образовательная программа ООО Муниципального общеобразовательного учреждения – средняя общеобразовательная школа №4 г. Маркса Саратовской области 
· Положение Муниципального общеобразовательного учреждения – средней общеобразовательной школы №4 г. Маркса Саратовской области о порядке разработки, рассмотрения и утверждения рабочих программ учебных предметов, курсов, внеурочной деятельности Приказ №  245 от 03.06.2016 г.
Используемый УМК 

	Состав УМК для реализации рабочей программы:

	Автор
	Название
	Издательство
	Год

	Смирнов А.Т. Хренников Б.О.
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Просвещение
	2015

	А.Т.Смирнов. Б.И.Мишин
	Книга для учителя
	Просвещение
	2015


Место учебного предмета в учебном плане

	Образовательная область
	Название предмета


	Количество часов в неделю
	За счёт каких часов реализуется
	Сроки реализации программы
	Количество учебных недель
	Количество часов в год

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	Обязательная  часть

	1 год
	34
	34


II. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса
Результаты изучения учебного предмета
Личностными результатами  являются:

-развитие личностных, в том числе духовных и физичес​ких, качеств, обеспечивающих -защищенность жизненно важ​ных интересов личности от   внешних и внутренних   угроз;

-формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

-воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природном среды, личному здоровью как к инди​видуальной и общественной ценности.

 Метапредметными результатами  являются:

- овладение умениями формулировать личные понятия о
безопасности; анализировать причины возникновения опас​ных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять при​чинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

-овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в по​вседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных це​лей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

-формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуаль​ные подходы к обеспечению личной безопасности в повсе​дневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

-приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельнос​ти с использованием различных источников и новых инфор​мационных технологий;

-развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

-освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природногоо и социального характера;

-формирование умений взаимодействовать с окружаю​щими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

 Предметными результатами  являются:

- формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
- понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
- понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
- понимание необходимости обороны государства и подготовки граждан к военной службе;
- формирование установки на здоровый образ жизни, исключение употребления алкоголя, наркотиков, курения и нанесение иного вреда здоровью;
- формирование  антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;

- понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

- знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм, и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;

- знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

- умение оказать первую помощь пострадавшим;

- умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а так же на основе информации, получаемой из различных источников;

- умение принимать обоснованное решение в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки.
III. Содержание учебного предмета, курса 
	№ 
	Наименование раздела 
	Количество часов
	Содержание  раздела учебного предмета

	I
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	13
	Правила личной гигиены и здоровье.
Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.

Семья в современном обществе. Законодательство о семье.

Болезни, передаваемые половым путем.

Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи
Первая помощь при кровотечениях и ранениях.

Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата и их профилактика.
Первая помощь при черепно-мозговой травме и повреждении позвоночника.

Первая помощь при травмах груди, живота и области таза.

Первая помощь при травматическом шоке.

Экстренная реанимационная помощь.

Первая помощь при остановке сердца.

Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.

Контрольная работа «Первая медицинская помощь при ранениях и травмах».

	II
	Основы военной службы
	16
	Основные понятия о воинской обязанности.
Организация воинского учета и его предназначение.

Обязательная подготовка граждан к военной службе.

Добровольная подготовка граждан к военной службе.

Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при постановке на воинский учет.

Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.

Контрольная работа «Воинская обязанность».

Особенности военной службы

Правовые основы военной службы. Конституция РФ, федеральные законы «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе».

Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ - закон воинской жизни.

Военная присяга - клятва воина на верность Родине - России.

Прохождение военной службы по призыву.

Прохождение военной службы по контракту.

Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил РФ. Военная форма одежды.

Права и ответственность военнослужащих.

Контрольная работа «Особенности военной службы».

Военнослужащий - защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил РФ

Военнослужащий - патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.

Военнослужащий - специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.

Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.

Военнослужащий - подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы РФ, воинские уставы, приказы командиров.

Как стать офицером Российской армии.

Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил РФ.

Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов.

	III
	Современный комплекс безопасности
	2
	Общая теория и проблемы безопасности.

Национальная безопасность России.

Контрольная работа по курсу ОБЖ

Анализ контрольной работы

	
	Резерв
	3
	

	
	Итого часов
	34
	


IV.  Тематическое планирование
	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Учебная неделя

(по плану)
	Дата проведения

( по факту)
	Примечания

	Раздел 1. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	Основы здорового образа жизни

	1
	Правила личной гигиены и здоровье
	1
	
	
	

	2
	Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов. Семья в современном обществе. Законодательство о семье
	1
	
	
	

	3
	Болезни, передаваемые половым путем
	1
	
	
	

	4
	Входная диагностическая работа
	1
	
	
	

	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи

	5
	Анализ результатов входной диагностической работы. Первая помощь при кровотечениях и ранениях
	1
	
	
	

	6
	Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата и их профилактика
	1
	
	
	

	7
	Первая помощь при черепно-мозговой травме и повреждении позвоночника
	1
	
	
	

	8
	Первая помощь при травмах груди, живота и области таза
	1
	
	
	

	9
	Первая помощь при травматическом шоке
	1
	
	
	

	10
	Экстренная реанимационная помощь
	1
	
	
	

	11
	Первая помощь при остановке сердца. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
	1
	
	
	

	12
	Тестирование по разделу "Основы медицинских знаний и здорового образа жизни"
	1
	
	
	

	Раздел 2. Основы военной службы

	13
	Анализ контрольной работы. Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета и его предназначение
	1
	
	
	

	14
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	1
	
	
	

	15
	Промежуточная диагностическая работа
	1
	
	
	

	16
	Анализ результатов промежуточной диагностической работы. Добровольная подготовка граждан к военной службе
	1
	
	
	

	17
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при постановке на воинский учет
	1
	
	
	

	18
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
	1
	
	
	

	Особенности военной службы

	19
	Правовые основы военной службы. Конституция РФ, федеральные законы «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе»
	1
	
	
	

	20
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ -закон воинской жизни

Военная присяга - клятва воина на верность Родине - России
	1
	
	
	

	21
	Прохождение военной службы по призыву. Прохождение военной службы по контракту
	1
	
	
	

	22
	Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил РФ. Военная форма одежды
	1
	
	
	

	23
	Права и ответственность военнослужащих
	1
	
	
	

	Военнослужащий- защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил РФ

	24
	Военнослужащий -патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества. Военнослужащий -специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина
	1
	
	
	

	25
	Военнослужащий -подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы РФ, воинские уставы, приказы командиров
	1
	
	
	

	26
	Как стать офицером Российской армии. Презентация проекта
	1
	
	
	

	27
	Деятельность Вооруженных Сил РФ

Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов
	1
	
	
	

	28
	Тестирование по разделу "Основы военной службы"
	1
	
	
	

	Раздел 3. Современный комплекс безопасности

	29
	Общая теория и проблемы безопасности

Национальная безопасность России
	1
	
	
	

	30
	Промежуточная аттестация
	1
	
	
	

	31
	Анализ результатов промежуточной аттестации
	1
	
	
	

	32
	Резерв
	1
	
	
	

	33
	Резерв
	1
	
	
	

	34
	Резерв
	1
	
	
	


Формы контроля
	Внешний контроль
	Контроль учителя

	Входная диагностическая работа
	Промежуточная диагностическая работа
	Итоговая проверочная работа
	Тестирование
	Проектные работы

	1
	1
	1
	2
	1


V. Оценочные материалы
 тестирование по разделу "Основы медицинских знаний и здорового образа жизни"
Вариант 1
1.Какие известны факторы воздействия на здоровье человека?

  а. гомеопатические;

  б. физические;

  в. химические и биологические;

  г. социальные и психические.

2.Что необходимо сразу же предпринять, если на кожу попала кислота или другое химическое вещество?

  а. ополоснуть кожу марганцовкой;

  б. протереть это место спиртом;

  в. немедленно смыть их проточной водой с мылом;

  г. немедленно промокнуть это место тампоном.

3.Как называется наиболее распространённая форма эрозии зубов?

  а. аденома;                            г. кариес;

  б. псориаз;                            д. коррозия;

  в. герпес; 

 4.Какую пищу необходимо чаще необходимо чаще употреблять, чтобы укрепить зубы?

  а. продукты содержащие животные и растительные жиры;

  б. мясные продукты;

  в. рыбу и морепродукты;

  г. яблоки, морковь, орехи, семечки подсолнуха, оливки, сыр.

5.Как называется болезнь, вызывающая появление на коже головы и в волосах человека белых и желтоватых чешуек?

  а. диспепсия;                          в. герпес;

  б. диабет;                                г. себорея;

6.Какую пищу необходимо исключить из рациона при заболевании, связанным с нарушением обмена веществ?

  а. орехи;

  б. сыр;

  в. жирные и острые блюда;

  г. копчёное мясо и рыбу.

7.Каким требованием должен удовлетворять материал, из которого изготовляется одежда?

  а. бать теплопроводным и воздухопроницаемым;

  б. быть теплопроводным и воздухонепроницаемым;

  в. быть гигроскопичным и водосбалансированным;

  г. быть гигроскопичным и водоёмким.

8.Какие способы очищения организма наиболее распространены?

  а. специальные диеты;

  б. использование тепла;

  в. применение клизм, голодание;

  г. применение холода;

  д. использование мочегонных и желчегонных средств.

9.В чём заключается важнейшая задача семьи?

  а. развитие интеллектуальных качеств супругов на благо общества;

  б. рождение и воспитание детей;

  в. рождение детей;

  г. развитие духовных качеств супругов.

10.Какой брак официально признан в Российской Федерации?

  а. брак, зарегистрированный в общественной организации;

  б. специальный брак, зарегистрированный в органах МВД России;

  в. гражданский брак, заключённый в соответствии с обычаями и традициями;

  г. гражданский брак, зарегистрированный в органах записи актов гражданского состояния.

11.Какие установлены обязательные условия для заключения брака в РФ?

  а. взаимное согласие лиц, вступающих в брак; 

  б. достижение обоими брачного возраста-18лет;

  в. недостижение предельного возраста для вступления в брак;

  г. выполнение ограничений в отношении некоторых категорий иностранных граждан.

12.По каким основанием брак в РФ признаётся не действительным?

  а. заключение фиктивного брака;

  б. недееспособность или несовершеннолетие вступающего в брак;

  в. обман, угрозы, применённые при заключении брака;

  г. нарушение принципа единобрачия;

  д. преклонный возраст вступающих в брак.

  е. серьёзные различия в общественном положении супругов.

13.Каким образом в РФ производится лишение родительских прав?

  а. только органами МВД России;

  б. только органами опеки;

  в. только органами социальной защиты населения;

  г. только в судебном порядке;

  д. только товарищескими судами.

Вариант 2

1.Каковы основные признаки наружного кровотечения?

  а. медленное и тягучее кровотечение;

  б. быстрое и пульсирующие кровотечение;

  в. сильная боль в повреждённой части тела;

  г. кровь ярко-красного цвета;

  д. кровь темно-красного цвета.

2.Каковы признаки поверхностного венозного кровотечения?

  а. кровь спокойно вытекает из раны;

  б. кровь фонтанирует из раны;

  в. кровь ярко-красного цвета;

  г. кровь тёмно-красного цвета;

  д. слабость.

3.Каким образом наложить жгут при артериальном кровотечении?

  а. прижать пальцем артерию ниже кровотечения;

  б. прижать пальцем артерию выше кровотечения, на 3-5 см выше раны наложить вокруг конечности чистую мягкую ткань;

  в.плотно приложить жгут к конечности и сделать необходимое количество оборотов, а также прикрепить к жгуту записку с указанием даты и точного времени наложения;

  г. доставить пострадавшего с наложенным жгутом в медицинское учреждение;

  д. на 3-5см ниже раны наложить вокруг конечности чистую ткань.

4.Как правильно наложить давящую повязку?

  а. обработать края раны перекисью водорода или марганцовкой;

  б. обработать края раны вазелином или кремом;

  в. прикрыть рану стерильной салфеткой, а на неё положить сложенный в несколько раз бинт;

  г. наложить повязку.

5.Укажите признаки внутреннего кровотечения?

  а. порозовение кожи в области повреждения;

  б. посинение кожи в области повреждения;

  в. учащённый слабый пульс и частое дыхание;

  г. кашель с кровянистыми выделениями;

  д. повышение артериального давления;

  е. чувство неутолимого голода.

6.В чём заключается оказание первой медицинской помощи при незначительных открытых ранах?

  а. промыть рану содовым раствором и обработать её спиртом;

  б. промыть рану перекисью водорода (раствором марганцовки) и обработать её йодом;

  в. смазать рану вазелином или кремом;

  г. заклеить рану бактерицидным пластырем или наложить стерильную повязку.

7.Каким образом оказывается первая медицинская помощь при ушибах?

  а. наложением холода на место ушиба;

  б. наложением тепла на место ушиба;

  в. наложением на место ушиба тугой повязки и обеспечением повреждённому месту покоя.

 8. В чём заключается оказание первой медицинской помощи при растяжениях?

  а. наложить на повреждённое место холод;

  б. наложить на повреждённое место тепло;

  в. наложить на повреждённое место тугую повязку и обеспечить ему покой;

  г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение.

9.Каким образом оказывается первая медицинская помощь при вывихах?

  а. обеспечить повреждённой конечности покой;

  б. наложить стерильную повязку и дать пострадавшему обильное питьё;

  в. наложить тугую повязку и дать пострадавшему обезболивающие средство;

  г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение.

10.Какой должна быть первая медицинская помощь при открытых переломах?

   а. вправить вышедшие наружу кости;

  б. остановить кровотечение и обработать края Раны антисептиком;

  в. на рану в области перелома наложить стерильную повязку и дать пострадавшему обезболивающие средство;

  г. провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она оказалась в момент повреждения.

11.Как оказать первую медицинскую помощь при закрытых переломах?

  а. провести иммобилизацию места перелома;

  б. устранить искривление конечности;

  в. положить на место травмы холод и дать пострадавшему обезболивающее средство;

  г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение.

12.Какой должна быть первая медицинская помощь при подозрении на сотрясение головного мозга?

  а. надо обеспечить пострадавшему абсолютный покой;

  б. на голову пострадавшему наложить тёплую грелку;

  в. на голову пострадавшему положить холод;

  г. вызвать врача.

13.Как оказать экстренную реанимационную помощь пострадавшему?

  а. положить пострадавшего на спину на твёрдую ровную поверхность;

  б. положить пострадавшего на спину на мягкую ровную поверхность;

  в. произвести прекардиальный удар в область грудины;

  г. приступить к непрямому массажу сердца и проведению искусственной вентиляции лёгких, вызвать «скорую помощь».

Тестирование по разделу "Основы военной службы"
1.Дополни предложение.

Воинская обязанность-это…

  а. особый вид государственной службы, исполняемой гражданами в Вооружённых силах и других войсках;

  б. установленный государством воинский долг по военной защите своей страны;

  в. установленный государством почётный долг граждан с оружием в руках защищать своё Отечество, нести службу в рядах, Вооружённых сил, проходить вневоинскую подготовку и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности.

2.Что предусматривает воинская обязанность граждан в период мобилизации, военного положения и в военное время?

  а. отсрочку от военной службы;

  б. призыв на военную службу;

  в. прохождение военной службы;

  г. военное обучение;

  д. призыв на военные сборы и их прохождение.

3.Какаие санкции принимаются в отношении гражданина, на являющегося по вызову военного комиссариата в указанный срок без уважительной причины?

  а. моральная и материальная ответственность;

  б. дисциплинарная ответственность в соответствии с законодательством РФ;

  в. административная  ответственность в соответствии с законодательством РФ;

  г. уголовная ответственность в соответствии с Уголовным кодексом РФ.

4.Что предусматривает обязательная подготовка к военной службе?

  а. подготовку по основам военной службы в общеобразовательных учреждениях и учебных пунктах органов местного самоуправления,

  б. участие в военно-патриотической работе и подготовку в военно-патриотических объединениях;

  в. членство в какой либо организации, имеющей военную направленность;

  г. овладение одной или несколькими военно-учётными специальностями;

  д. прохождение медицинского освидетельствования.

5.Какая может быть вынесена оценка по результатам профессионального психологического отбора о пригодности гражданина к исполнению обязанностей в сфере военной деятельности?

  а. рекомендуется вне очереди - высшая категория профессиональной пригодности;

  б. рекомендуется в первую очередь – первая категория профессиональной пригодности;

  в. рекомендуется – вторая категория профессиональной пригодности;

  г. рекомендуется условно – третья категория профессиональной пригодности;

  д. не рекомендуется – четвёртая категория профессиональной пригодности.

6.Что рекомендуется делать гражданам в рамках добровольной подготовки к военной службе?

  а. ежедневно выполнять комплекс упражнений утренней гимнастики4

  б. заниматься военно-прикладными видами спорта;

  в. обучаться по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в ВУЗах.

  г. обучаться в соответствии с дополнительными образовательными программами.
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