Пояснительная записка

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности разработана для 8 класса в соответствии с нормативно-правовыми и   инструктивно – методическими документами:
· Федеральный закон N 273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. (ст. 28) 
· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (утвержден приказом Министерства образования
и науки Российской Федерации от «17» декабря 2010 г. № 1897) с изменениями и дополнениями 
· Примерная программа основного общего образования по ОБЖ. Основы безопасности жизнедеятельности 5–9 классы.
· Авторская программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-11 классах общеобразовательных учреждений В.Н.Латчук, С.К.Миронов, С.Н.Вангородский 

· Основная образовательная программа ООО Муниципального общеобразовательного учреждения – средняя общеобразовательная школа №4 г. Маркса Саратовской области 
· Положение Муниципального общеобразовательного учреждения – средней общеобразовательной школы №4 г. Маркса Саратовской области о порядке разработки, рассмотрения и утверждения рабочих программ учебных предметов, курсов, внеурочной деятельности Приказ №  245 от 03.06.2016 г.
Используемый УМК 

	Состав УМК для реализации рабочей программы:

	Автор
	Название
	Издательство
	Год

	В.Н.Латчук, С.К.Миронов, С.Н.Вангородский
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Дрофа
	2015

	А.Т.Смирнов. Б.И.Мишин
	Книга для учителя
	Просвещение
	2015


Место учебного предмета в учебном плане

	Образовательная область
	Название предмета


	Количество часов в неделю
	За счёт каких часов реализуется
	Сроки реализации программы
	Количество учебных недель
	Количество часов в год

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	Обязательная  часть

	1 год
	35
	35


II. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса
Результаты изучения учебного предмета
Личностными результатами  являются:

-развитие личностных, в том числе духовных и физичес​ких, качеств, обеспечивающих -защищенность жизненно важ​ных интересов личности от   внешних и внутренних   угроз;

-формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

-воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природном среды, личному здоровью как к инди​видуальной и общественной ценности.

 

Метапредметными результатами  являются:

- овладение умениями формулировать личные понятия о
безопасности; анализировать причины возникновения опас​ных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять при​чинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

-овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в по​вседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных це​лей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

-формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуаль​ные подходы к обеспечению личной безопасности в повсе​дневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

-приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельнос​ти с использованием различных источников и новых инфор​мационных технологий;

-развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

-освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природногоо и социального характера;

-формирование умений взаимодействовать с окружаю​щими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

 Предметными результатами  являются:

- формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
- понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
- понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
- понимание необходимости обороны государства и подготовки граждан к военной службе;
- формирование установки на здоровый образ жизни, исключение употребления алкоголя, наркотиков, курения и нанесение иного вреда здоровью;
- формирование  антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;

- понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
- знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм, и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;

- знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

- умение оказать первую помощь пострадавшим;

- умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а так же на основе информации, получаемой из различных источников;

- умение принимать обоснованное решение в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки.
III. Содержание учебного предмета, курса 
	№ 
	Наименование раздела 
	Количество часов
	Содержание  раздела учебного предмета

	I
	Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях
	18
	Производственные аварии и катастрофы. Пожары и взрывы. Аварии на пожаро- и взрыво​опасных объектах. Общие сведения о взрыве. Общие сведения о пожаре. Причины возникновения по​жаров и взрывов и их последствия. Основные поражающие факто​ры пожара и взрыва. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. Пожары и паника. Виды аварий на химически опасных объектах. Опасные химические и аварийно химически опасные вещества, их поражающее действие на организм человека. Причины и последствия аварий на химически опасных объектах. Защита населения от аварийно химически опасных веществ. Правила безопасного поведе​ния при авариях с выбросом АХОВ. Радиация вокруг нас. Виды аварий на радиационно опасных объектах. Характеристика очагов поражения при авариях на АЭС. Последствия радиационных аварий. Особенности радиоактивного загрязнения (заражения) местности. Характер поражения людей и животных. Загрязнение сельскохо​зяйственных растений и продуктов питания. Правила безопасного поведе​ния при радиационных авариях. Защита населения при радиационных авариях. Виды аварий на гидродина​мически опасных объектах. Причины гидродинамических аварий и их последствия. Меры по уменьшению послед​ствий аварий на гидродинамических опасных объектах. Правила безопасного поведения при гидродинамических авариях. Состояние природной среды и
жизнедеятельность человека.  Изменение состава атмосферы (воздушной среды). Изменение состояния гидро​сферы (водной среды). Изменение состояния суши
(почвы). Показатели предельно допус​тимых воздействий на природу.

	II
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи
	8
	Воздействие химических ве​ществ на человека. Первая помощь при поражении АХОВ удушающего действия. Первая помощь при поражении АХОВ общеядо​витого действия. Первая помощь при поражении АХОВ удушаю​щего и общеядовитого действия. Первая помощь при поражении АХОВ нейротропного действия. Первая помощь при поражении удушающими и нейротропными АХОВ. Первая помощь при отравлении солями тяжелых металлов и мышьяка. Первая помощь при ожогах химическими веще​ствами. Первая помощь при отравлении бытовыми хими​катами. Первая помощь при отравлении минеральными удобрениями

	III
	Основы здорового образа жизни
	6
	Занятия физкультурой и спор​том. Закаливание организма. Правила использования фак​торов окружающей среды для за​каливания организма. Основы репродуктивного здоровья подростков. 

	
	Резерв
	3
	

	
	Итого часов
	35
	


IV.  Тематическое планирование
	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Учебная неделя

(по плану)
	Дата проведения

( по факту)
	Примечания

	Раздел 1. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях ( 18 ч.)

	1
	Производственные аварии и катастрофы
	1
	
	
	

	Пожары и взрывы

	2
	Аварии на пожаро- и взрыво​опасных объектах. Общие сведения о взрыве. Общие сведения о пожаре.
	1
	
	
	

	3
	Причины возникновения по​жаров и взрывов и их последствия.

Основные поражающие факто​ры пожара и взрыва.
	1
	
	
	

	4
	Входная диагностическая работа
	1
	
	
	

	5
	Анализ результатов входной диагностической работы. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. Пожары и паника.
	
	
	
	

	Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ

	6
	Виды аварий на химически опасных объектах. Опасные химические и аварийно химически опасные вещества, их поражающее действие на организм человека
	1
	
	
	

	7
	Причины и последствия аварий на химически опасных объектах.

Защита населения от аварийно химически опасных веществ
	1
	
	
	

	8
	Правила безопасного поведе​ния при авариях с выбросом АХОВ
	1
	
	
	

	Аварии с выбросом радиоактивных веществ

	9
	Радиация вокруг нас. Виды аварий на радиационно опасных объектах
	1
	
	
	

	10
	Характеристика очагов поражения при авариях на АЭС. Последствия радиационных аварий. Особенности радиоактивного загрязнения (заражения) местности
	1
	
	
	

	11
	Характер поражения людей и животных. Загрязнение сельскохозяйственных растений и продуктов питания. 
	1
	
	
	

	12
	Правила безопасного поведе​ния при радиационных авариях. Защита населения при радиационных авариях
	
	
	
	

	Гидродинамические ава​рии

	13
	Виды аварий на гидродина​мически опасных объектах. Причины гидродинамических аварий и их последствия
	1
	
	
	

	14
	Меры по уменьшению послед​ствий аварий на гидродинамических опасных объектах. Правила безопасного поведения при гидродинамических авариях
	1
	
	
	

	Нарушение экологическо​го равновесия

	15
	Промежуточная диагностическая работа
	1
	
	
	

	16
	Анализ результатов промежуточной диагностической работы. Состояние природной среды и жизнедеятельность человека. Изменение состава атмосферы (воздушной среды)
	1
	
	
	

	17
	Изменение состояния гидро​сферы (водной среды). Изменение состояния суши (почвы). 
	1
	
	
	

	18
	Показатели предельно допус​тимых воздействий на природу
	1
	
	
	

	Раздел 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи (8 ч.)

	Первая по​мощь при поражении аварийно химически опасными веществами

	19
	Анализ контрольной работы. Тестирование по разделу "Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях". Воздействие химических ве​ществ на человека. Первая помощь при поражении АХОВ удушающего действия
	1
	
	
	

	20
	Первая помощь при поражении АХОВ общеядо​витого действия
	1
	
	
	

	21
	Первая помощь при поражении АХОВ удушаю​щего и общеядовитого действия
	1
	
	
	

	22
	Первая помощь при поражении АХОВ нейротропного действия. Первая помощь при поражении удушающими и нейротропными АХОВ
	1
	
	
	

	23
	Первая помощь при отравлении солями тяжелых металлов и мышьяка
	1
	
	
	

	24
	Первая помощь при ожогах химическими веще​ствами
	1
	
	
	

	Первая по​мощь при бытовых отравлениях

	25
	Первая  помощь

при отравлении бытовыми хими​катами
	1
	
	
	

	26
	Первая помощь при отравлении минеральными удобрениями
	1
	
	
	

	Раздел 3. Основы здорового образа жизни (6 ч.)

	Физическая культура и закаливание

	27
	Тестирование по разделу "Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи" 
	1
	
	
	

	28
	Занятия физкультурой и спор​том. Закаливание организма
	1
	
	
	

	29
	Правила использования фак​торов окружающей среды для за​каливания организма
	
	
	
	

	Основы репродуктивного здоровья подростков

	30
	Основы репродуктивного здоровья подростков
	
	
	
	

	31
	Промежуточная аттестация
	1
	
	
	

	32
	Анализ результатов промежуточной аттестации
	1
	
	
	

	33
	Резерв
	1
	
	
	

	34
	Резерв
	1
	
	
	

	35
	Резерв
	1
	
	
	


Формы контроля
	Внешний контроль
	Контроль учителя

	Входная диагностическая работа
	Промежуточная диагностическая работа
	Итоговая проверочная работа
	Тестирование
	Проектные работы

	1
	1
	1
	2
	1


0

